
Itinéraires
de Lisbonne 





Chiado, Bica, Bairro Alto et Principe Real composent les principaux quartiers ouest de
Lisbonne. Ils sont réputés comme étant les quartiers chics et bourgeois de la capitale. Vous
trouverez de beaux magasins historiques, des jardins luxuriants et de magnifiques vues sur le
Tage et la ville. Le Bairro Alto et Bica sont des quartiers populaires. Ils offrent un contraste assez
étonnant avec le Chiado et Principe Real.

Alfama, Mouraria et Graça composent les principaux quartiers est de Lisbonne. Ce sont les
quartiers les plus anciens de la ville car ils gravitent autour du château. Ils sont aussi les plus
populaires. Si Mouraria est considéré comme étant le quartier le plus mal famé, il n’est pas
dangereux de le fréquenter pendant nos visites. Il a des rues magnifiques qui révèlent la réelle
identité de la ville. Il est aussi le témoin du Lisbonne contemporain, hors des cartes postales. Du
côté du Tage, Alfama est le berceau de Lisbonne et le quartier le plus touristique de la ville. Tout
en contraste, le quartier de Graça est perché sur sa colline et offre le plus beau panorama de la
ville. Ses résidents, ses nombreux commerces lui procurent une ambiance de village. C’est un
tour varié et très intéressant.

Baixa est le quartier le plus central de Lisbonne et le plus accessible en raison de l’absence de
collines. Vous y trouverez les places principales et les hauts lieux de l’histoire de la ville. Nous
commençons généralement le tour à partir de ce quartier car il reste une étape incontournable
pour l’intrigue de nos visites. Cachée à travers les habitations qui dominent Baixa, le quartier de
Sant’ana est une colline centrale qui est hors des circuits traditionnels. Il nous dévoile cependant
quelques perles et secrets forts intéressants, dont un magnifique panorama. Ce quartier peut
être visité pendant nos journées de 8h ou bien si vous cherchez un itinéraire alternatif.

Le centre historique de Lisbonne est divisé en trois zones : les quartiers OUEST et les quartiers EST. En
plein centre, les quartiers de Baixa et de Sant’ana.

Nos itinéraires s’adaptent à vos centres d’intérêt et à vos requêtes particulières si elles nous sont
communiquées avec anticipation.

Le guide s’adapte à vous. Les pauses, la marche, les interactions et les rencontres rythment la balade. Notre
objectif n’est pas de courir. Nous souhaitons que votre expérience de visite reste un souvenir impérissable.

Pendant notre tour de 3h30 - 4h, nous partons de Baixa et nous vous proposons soit les quartiers ouest, soit
les quartiers est. Pendant un tour de 8h, l’itinéraire de nos guides parcourt quasimment l’ensemble de ces
quartiers .

Présentation des quartiers :

Nos suggestions d’itinéraires : 



Bon à savoir :

Ce que nous excluons pendant nos visites du centre historique de Lisbonne :
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Il est trop éloigné du centre pour nous permettre de
l’inclure dans nos itinéraires à pied. La visite de ce quartier
peut être incluse pendant une journée de 8h ou pendant
une visite complémentaire.

Les sondages révèlent que c’est la déception numéro 1 des
touristes à Lisbonne. C’est un transport public qui n’offre
pas vraiment de plus value à la visite. Si nous le prenons
pendant le tour , nous perdons minimum 1h-2h à attendre.
Pendant le trajet, vous serez probablement debout, serrés
comme des sardines. Et comme c’est bruyant, impossible
d’entendre les commentaires du guide ! Pendant nos
visites, vous allez le voir maintes fois. Nous conseillons
plutôt de l’utiliser tôt le matin (8h) ou bien de prendre des
trams alternatifs comme celui de Belém.

Il n’a aucun intérêt historique car il a complètement été
reconstruit sous la dictature. La vue est splendide mais
pendant nos tours, vous ne manquerez pas de voir des
panoramas fantastiques.

Sauf sur demande, nous ne faisons pas de musées pendant
les visites. Nous préférons plutôt vous proposer l’ambiance
des quartiers.

Nous proposons des tours ludiques pour les enfants de 5 à 10 ans (avec des carnets de défi). Notez bien
cependant que le discours pendant ces visites n’est pas adapté aux adultes. Pour 25 euros en extra, nous pouvons
faire un tour hybride.

Merci de nous signaler si des participants ont des difficultés pour la marche. Nous changeons le lieu de départ
pour éviter l’ascension des collines.

Tout se fait à pied, nous ne prévoyons pas de transport. En ce sens, la Lisboa Card n’est pas utile pendant nos
tours. Si jamais la fatigue se fait ressentir, nous prenons un taxi pour économiser de l’énergie.
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En complément : la visite du quartier de Belém

La visite de l’intérieur de la tour de Belém. Peu
d’intérêt et beaucoup d’attente.

Des billets pour le monastère des Hiéronymites.
Le transport (train, tram, bus ou taxi)

Nous ne faisons pas de tour le dimanche et le
lundi en raison des contraintes de fermeture du
monastère des Hiéronymites.

Si vous êtes intéressé par un tour en
voilier/catamaran, le tour de Belém est idéal
pour être conclu par cette activité.

Pour une fluidité dans le tour et un gain de
temps, le tour doit commencer à 09h30
devant les portes du monastère.

Si vous êtes plus de 8 personnes, le port d’un
audioguide est obligatoire dans le monastère
(+4 euros p.p)
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Bon à savoir :

Ce qui est à prévoir pendant nos tours :

Ce que nous excluons pendant nos visites de
Belém :

C’est votre première fois à Lisbonne ? Nous pensons
qu’un tour privé de Lisbonne est primordial si vous
devez faire un choix entre le centre historique et le
quartier de Belém.

Un tour privé de Lisbonne permet d’établir les bases
essentielles de connaissances, de repères, de conseils
avant de continuer le séjour. Un tour de Belém
aborde essentiellement la thématique des grandes
découvertes et n’offre pas la même diversité.

En revanche, un tour privé de Belém est
complémentaire à celui de Lisbonne et il vous
permettra de découvrir l’unique monastère des
Hiéronymites, la tour de Belém et la très célèbre
pâtisserie.



En complément : la visite de Sintra

La billetterie pour deux palais.
Le transport (train ou taxi).
Le déjeuner.

Cela peut être décevant mais nous excluons la
visite du palais de Pena car l’afflux de visiteurs
est trop important. Malgré les coupe-fils et les
horaires de visite imposés, la visite est
désagréable. Vous êtes les uns sur les autres
et cela gâche l'expérience. En revanche, nous
pouvons vous faire visiter le parc mais il faut
aimer la randonnée. 
C’est la même chose pour Quinta da
Regaleira, nous évitons si possible ce palais.
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Bon à savoir :

Ce qui est à prévoir pendant nos tours :

Ce que nous excluons pendant nos visites de
Sintra :

Sintra est un écrin de verdure, une montagne qui
domine l’océan. Son micro-climat étant très apprécié
par l’élite portugaise, d’incroyables palais ont été
construits au 19e et 20e siècle. Recouvert d’une forêt
mystique, adossé par une côte époustouflante, le
parc naturel de Sintra permet une parenthèse verte
très agréable pendant votre escapade urbaine. 

Avec les guides de Monlisbonne, nous pouvons vous
proposer la découverte de différents palais et nous
recommandons d’y consacrer une journée entière. 

Pendant cette journée, vous pourrez explorer deux
palais (il faut compter entre 2h30 et 3h de visite par
palais). Nous recommandons un départ entre 08h30
et 09h30 pour éviter les flux importants de visiteurs. 

Nos suggestions de palais : le palais national de
Sintra, Monserrate ou le palais Biester.

Si vous êtes plutôt nature, nous pouvons
organiser des randonnées à travers la forêt ou
la côte avec un guide local.

Si vous êtes plus de 8 personnes, le port d’un
audioguide est obligatoire à l’intérieur des
palais (+ 4 euros p.p)

Itinéraire alternatif : dans la même journée, la
visite peut commencer par Sintra (1 palais),
suivie par une balade sur la côte jusquà
Cascais.



Produits Originaux Portugais

P PO

« Une boutique chaleureuse mettant à l’honneur
les vins et les spécialités gastronomiques
fièrement portugais. Sur place, dans un lieu
convivial propice aux rencontres, venez savourer
des spécialités locales et artisanales ou à
emporter pour un apéritif au coucher du soleil…

Conserves de sardines, charcuteries, fromages,
vins, muxama et autres délices vous y attendent
pour une véritable escapade gourmande. »

À 50m du plus beau point

de Lisbonne ! 

CONTACT :

@poplisboa

Rua da Senhora do Monte 38C,
1170-361 Lisboa


